
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

暦の上では盛夏（文月）を迎え、長引く梅雨が明けると本格的な夏

がやってまいります。春先には、街でよく見かけたリクルートスーツ

姿の就活生達も徐々に減り、構造的な人手不足により例年以上に売り

手市場であることがよく窺えます。 
現在、私が従事する総務部では、採用という明日のマツ六を担う 

有望な人材を確保する大切な職務を担っています。企業説明会やイン

ターンシップ、採用選考といった場で就活生達と接する機会が多い 
ことから、最近は自分が就活生だった時代のことをよく思い出すよう

になりました。私事で恐縮ですが、私の就職活動は昭和 60 年、阪神

タイガースが 21 年ぶりの優勝に向け快進撃を続けている最中であり、

経済は間もなくバブル景気へ突入しようかという時期でもありまし

た。私が当時の松本金物株式会社（旧社名）に入社を決めましたのは

三つのご縁からでありました。一つ目は、教授が繋がりのある企業を 
招いて実施する就活イベントでした。その会場で松本金物を知り、 
企業説明で興味を持ち会社訪問したことから始まります。二つ目は 
偶然ですが、就職を気にかけてくれていた叔父が学生時代に松本金物

の本社倉庫でアルバイトをしていた経験があり薦められたこと。三つ 
目も偶然ですが、父が勤める会社の上司の方が「松本金物なら弟が 
経理部長をしているから伝えておくよ！」という話しになり、その方

から「採用選考前に一度お会いしましょう」とお声をかけて下さった

ことでした。これらのご縁に運命的なものを感じ、この会社で人生を

賭けてみようと決意したのが理由でした。そんな私もこの 7月で定年 
退職を迎えることになりました。これまで長きに渡り勤めることが 
出来ましたのも歴代経営陣の方々、諸先輩社員の皆様が創業以来 102
年間の信頼を紡ぎ、会社を存続させ、我々に引き継いで下さったから

こそ成り得たものと感謝しております。 
 これまでを振り返るとマツ六人生の大半を営業部門で過ごした私

にとって、自社の商品がお得意先様の売り場に並んでいるのを見ると

その商品がとても愛おしく、また施設などの建物に取り付けられてい

るのを見た時はとても誇らしく思えたものです。 
私が最初に配属となった大阪支社で、大変お世話になったのが関西の

お得意先様です。右も左もわからない営業 1年生の私に商品やご商売

について教えて下さり、まるで息子のように接していただけたように

思います。 
福岡支店に赴任した時は、関西のご商売しか経験がなく不安になって

いた私を暖かく受け入れて下さったのが九州のお得意先様です。 
 
 

 
特に担当させていただきました熊本・大分の皆様とのお仕事は、私の

営業人生の中で最も充実した時間であったように思います。 
また、営業課長となって赴任した東京支社では、社会情勢がリーマン

ショックの直後でもあり、業績に苦慮する私と部下達を支えていただ

いたのが関東のお得意先様でした。 
各地での赴任勤務を終え、支社長として大阪に戻った際、若い頃に 
お世話になったお得意先様から「偉くなって帰って来たねぇ。昔と 
話す内容も変わり、随分成長したね！」と言葉をかけていただいた時

は、本当に嬉しく生涯忘れることが出来ません。 
そして、すべての営業時代を通して私に大きな力を与えて下さった 
のが各仕入先様ご担当者の皆様でした。パートナーとして、販路拡大

という同じ目標を共有し、互いの未来を語り合うことで親しくなり、 
数多くのご支援をいただけたことが私の営業の基盤となりました。 
ご縁を賜りましたお得意先様・仕入先様に多謝感謝です。 
最後になりますが、ここまで育てていただきました上司の方々、こん

な私を盛り立てていただいたこれまでの部下の皆様、互いに励まし合 
いながら同じ時代を生きた同期・同僚の皆様にも感謝の思いで一杯 
です。また、私の家庭においてもこの会社で家内と出会い、子供を 
授かり、現在では孫にも恵まれ、その生活を支えていただいた会社へ

も感謝です。 
昨今は働き方への価値観も変わり、転職へのハードルが低いようで

すが、私はマツ六一筋で勤めて参りました。勿論、辞めたいと思った 
こと、自分の仕事の意味を見失いかけたこともありました。しかしそ

の時々に自分と向き合い、乗り越えた先に得たものは達成感や満足感

だけでなく、突破力や忍耐力などの困難に挫けない自分であったよう

に思います。違う世界に挑戦することも勿論意味のあることですが、

その道一筋で貫き通すことも意義深いことだと思います。 
私の社会人としての人生は「ご縁」から始まり「感謝」で終える 

ことができた現役生活であったように思います。マツ六株式会社を 
通じて賜った数々の良きご縁に深く感謝を申し上げ、お礼のご挨拶と 
させていただきます。お世話になりましたすべての皆様、本当に 
有難うございました。 

【 定年退職を迎えるにあたり ～ご縁と感謝～ 】 
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マイストッカー　EX１型
趣味や遊びの場所を外へ広げ
アクティブな暮らしを楽しむための収納庫です。

四国化成建材 株式会社

ミヅシマ工業 株式会社

株式会社 タカショー

リサイクルデュオＮ

エバーエコ　ウッドリアル
繊細で美しい天然木の風合いを再現した
人工木デッキ材です。

テーブルとベンチが一体になった業務用ベンチ。
シンプルでおしゃれなデザインで
環境に優しく、耐久性や防水性にも優れます。

Ⓡ

サイズは４種類。埋込式とベース式が選べます。

WEB展示会2023
　360°ウォークスルーで
　会場内を自由に散策

ブラックつや消し ステンカラー

アクセントカラーは
木調（マロンブラウン）

棚板は入れるものに合わせて
自由に位置を組み替えられます。

優しい温もりが感じられる
カラーバリエーション

2023 年 7月 27 日・28 日
　タカショーガーデン＆エクステリアフェア 2023 開催
　事前登録制のリアル＆オンライン展示会！

１枚１枚異なる色合いで
豊かな陰影感を表現
１枚１枚異なる色合いで
豊かな陰影感を表現

アンバー オリーブ セピアブラウン グレー

材質
　座板：ポリスチレン発泡（再生 100％）
　　脚：ポリプロピレン＋ポリエチレン（再生 95％）

長期使用に耐える
木目調の再生樹脂を使用

#67
Ｗ1800×Ｄ1616×Ｈ707mm
重量約 144kg

#80
Ｗ1800×Ｄ1750×Ｈ707mm
重量約 155kg

特注サイズ対応等は別途ご相談ください。

詳細情報

詳細情報



取付ける3

素敵な手すり
ありがとう！

お絵かきする1

お絵かきたのしいね

組立てる2

私にもかんたんに
できた！

ご来場ありがとうございました！

オンライン展は引き続き開催中！
2023年7月21日金まで https://ken-ten.jp/

マツ六ブース
バーチャルツアーを公開中！

ぐるっと見回せる360°ビューで
まるでブース内を歩き回るように
展示商品をご覧いただけます。
商品の確認にもぜひご利用ください。

お絵かき手すりDIY キット

お客様ご自身で描画から
組立て・取付けまでを行える
セット商品です。
特別な道具は不要で、
より手軽に・もっと心をこめた
手すりを製作していただけます。

つくって、おくる　
世界にひとつだけの手すり

新発売
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「作業療法士からみた住宅改修」、「理学療法士からみた手すリハ」を交代で
それぞれの視点から、専門的な知見を踏まえお伝えするコラムです。

作業療 法士

住 宅 改 修
からみた

古株指南～建築金物のあれこれ～ あまり知らない建築・建具のうんちく話をマツ六のベテラン社員がお話します。

図1）自宅近隣のスポーツ

バックセット扉厚（とびらあつ）

フロント
フロント表面から
ドアノブ（レバー）
台座中心までの
寸法。

ドアの厚みのこと。

ドアの側面にある
ラッチのプレート。

　皆さんの自宅の周辺には、運動・スポーツに取り組みやすいと感じられる
環境や機会はありますか。習慣的運動の効果として、様々な認知機能が向
上することが示されています。有酸素運動能力が高いほど、高齢者の海馬
容積の増加と関連し、それが記憶能力の向上につながることが示されてい
ます。継続的な軽い運動を行うことで、記憶などの認知機能の維持・向上に
つながります。それらの運動習慣は、自宅近隣にスポーツができそうと感じ
られる環境があるかどうかに影響をうけ、あれば運動行動が促進されます。
　運動・スポーツの実施状況と自宅近隣環境を比較した調査では、運動の実
施には自宅近隣環境が影響していることが示されています。過去1年間に運
動・スポーツを行った者と行わなかった者の自宅近隣環境を比較すると、運
動実践者において、近隣にレクレーション施設がある、近隣で運動実践者を
見かける（図1）、近隣の景観がよいが多く、女性においてはスーパー・商店
へのアクセスが良いとの回答が多くありました。更に、近隣の交通量が多く
危険を感じるとの回答は運動を実践していない方に多くありました。
　運動習慣を作るには、これぐらいなら負担なく自身でできそうと思えるモ
デルを見つけることが、近道だと思います。自宅近隣で、散歩しやすい場所、
ジョギングしている人、体操などをしている時間等、意識して探すことから始
めてみては如何でしょうか。

　運動の習慣を作り、認知機能を維持・
向上させて行くには、屋外に出やすい
環境を作ることも大切になります。
介護保険制度の認定調査項目にある
爪切りは、運動機能が低下し始めると
行いにくくなる活動の一つです。外出
する際には、靴下や靴を履くなどの足
先での物の操作を行います。これらを
行いやすくなるように、玄関の上がり框で立ち座りが行いやすい椅子を設置
することは検討したい事項になります。また、上がり框の段差の昇降を助け
る手すりの設置も検討事項の一つです。玄関では、配達物の受け取りなども
ありますので、上がり框を降り、履物を履いて、玄関口までの移動が容易に
行えるよう動線への配慮も必要になります。加齢に伴い運動機能が低下す
ることを踏まえると、段差をなくす・車椅子スペースを確保することは将来を
見据えて考えておきたいです。
引用文献
1）Erik l. Erickson, Ruchika S. Prakash, Michelle W. Voss, Laura Chaddock, et al. Aerobic fitness is 
associated with hippocampal volume in elderly humans, Hippocampus., Vol.19, pp.1030-1039, 2009

2）鈴木宏哉：どのような自宅近隣環境が誰の運動・スポーツ活動に影響するか？、スポーツライフデータ、pp.44-48、
2018

認知機能を維持する環境支援
社会・生活環境研究所

作業療法士
二級建築士

山田 隆人

「握り玉をレバーハンドル錠に取替えるのじゃ
①②」はWITH YOU more 2023年
5～6月号に掲載しています。

前回は握り玉をはずす方法の話じゃった。今回は握り玉からレバーハンドル錠に取替えできる条
件について話をしよう。確認するのは【握り玉の種類】【扉厚】【バックセット】【フロント】じゃ。こ
れらを確認して、条件に合ったレバーハンドル錠を探す。
【握り玉の種類】チューブラ錠・インテグラル錠・円筒錠の３種類。インテグラル錠はフロントが大
きいので条件にあうものが見つかりにくい。
【扉厚】条件より薄いと、取付けできても室内外のハンドルがくっつきすぎて動きが固くなる。逆
に厚いとハンドルが連結できない。
【バックセット】フロント表面から握り玉の中心までの長さのこと。条件と違うと扉に加工が必
要、そしてはずした握り玉の取付穴が見えてしまう。
【フロント】扉を開けた時に見える長方形の板のこと。条件より小さいと扉に加工が必要、大きい
とねじ止めできない場合がある。
マツ六の「バリアフリー建材カタログVol.20」P.368～に掲載している「ECLE 兼用取替バリア
フリーレバー錠」は、チューブラ錠・円筒錠で多く使われているタイプに条件を合わせているの
で、カタログP.369の取付け条件を見て検討してみてはどうだろう。特に円筒錠は扉に直径50
～55mm程の穴があいているので、それを隠せるように【座】の直径を66ｍｍにしている。錠を
取替えるために追加工するのは避けたいからな。ドアの下地は必要な分しか入ってないから、好
きなように加工できるわけではない。
ところで錠前を知らない人には【　】の単語はすべてが専門用語で全く通じないので説明に困る
ことがある。説明に困った時はカタログP.369を見てもらうのが一番じゃ。　　　  （次回に続く）

握り玉を
レバーハンドル錠に
取替えるのじゃ ③
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弊社では、月間で最も優秀な成績を残した社員を『月間ＭＶＰ』として表彰しています

月間ＭＶＰは
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ＨＩ営業部　営業１課
課長　鳥生　徹也（平成元年入社、平成２８年より現職）

この度は５月度月間MVPに選出いただき、誠に
ありがとうございます。お得意先様、仕入先様、
関係各部署の皆さまのご支援・お力添えの賜物
であると感謝しておりますとともに、HI営業部として
いただけた賞でもあると思い感慨ひとしおです。
皆様にこの場を借りてお礼申し上げます。
これからも、ＨＩ営業部一丸となって業績拡大に
邁進してまいりますので、引き続きご支援を
賜りますようお願い申し上げます。

一念発起して禁煙をはじめ、今年で６年になります。
決して意志が強い方ではないと自負？しております
私が禁煙を達成できたのは、営業１課の仲間たちは
もちろん、家族にも大見えを切って退路を断った
為でした。絶対に成し遂げたいなら、その覚悟と
一定のプレッシャーは必要であると思います。
この先の人生においても、この経験を糧に様々な
事にチャレンジしていきたいと思っています。

汗ばむ季節がやってきました。
汗をたくさんかくことで、汗腺が鍛えられ、
ニオイのしない「良い汗」になります。
一方、汗をかかないと、ベタつきやニオイのある
「悪い汗」になります。ただし、量が異常に
多かったり、特定の部位だけに汗をかく場合は、
病気の可能性もあります。気になることがあれば、
形成外科や精神科を受診することも大切です。 

バクマ工業 株式会社 神栄ホームクリエイト 株式会社

マツ六 株式会社

耐外風フード付換気口「上下開口型」
コンパクトタイプ　B-JKF
下から吹き上げる風を上に逃がし、
ダクト内に風が逆流するのを防ぎます。

ゲリラ豪雨・台風時
建物内への雨水の
浸入を軽減

ノックアウト式
付属ビスでしっかり固定
水切付

適応パイプ（内径）
B-100JFK 98 ～ 111　
B-150JFK　　146 ～ 165　

吹上げ風

気密・防水テープ　ECOアクリル粘着テープ
アクリル系粘着剤使用の強粘着タイプ。

消火器ボックス　SK-FEB-FG350
コンパクトなスタンダードタイプ。
コーナー設備兼用型です。

新型消火器（10型）に
対応しています。

シルバー

ホワイト ブルー ブラック

220

33
0

180

詳細情報

透湿・防水・気密シートの貼り合わせ
サッシ廻りの防水シール
２×４パネル・断熱材のジョイントシール
換気口の取付け部
胴差し部の防水シール　欠損箇所など

使用例

詳細情報

両面

巾50・75・100×20m巻（黒）

片面

巾50・75・100×20m巻（黒）
巾50・75 ×20m巻（白）
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